AUX PREMIERS
SECOURS

PROGRAMME

e Protection / Alerte des secours / Alerte des populations ;
¢ Malaise ;
* Perte de connaissance ;

* Arrét cardiaque ; Reproduction
* Obstruction des voies aériennes ; d’un accident
e Traumatisme ; de chasse

o Briilures ;

* Plaies ;
* Hémorragies externes.

FORMATION DIPLOMANTE

.ﬂ‘ﬁ «CERTIFICAT DE COMPETENCES DE CITOYEN

/")l DE SECURITE CIVILE - PSC1>»

W Remise du livret «PSC1 - Recommandations 2022»
reprenant I'essentiel du programme.

PLERIN

1 JOURNEE

® osiecrr

Apprendre les gestes de premiers
secours pour étre capable de
réagir en cas d’urgence, tant a

la chasse que dans la vie quoti-
dienne. Le module «Prévention

et secours civiques de niveau 1»
(PSC1) alterne théorie et pratique

@ covomons

Etre titulaire d’un permis de
chasser validé dans les Cotes
d’Armor

(9 JU

FDC22, a PLERIN

@ coir

56 € (prévoir un pique-nique)

@ INTERVENANT

Union Départementale des
Sapeurs-Pompiers

@ o

Samedi 23 mars
de 8h30 a 16h30



